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План-сетка профильного спортивного РВО «К спортивным вершинам»

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Модуль «Профилактика и безопасность»
1. Игротренинг на командообразование.
2. Встреча с медицинским работником. Исследование показателей организма.
Модуль
«Коллективная социально значимая деятельность
в Движении Первых»
3. Презентация деятельности Движения Первых. 
Тренировка.
	Модуль
«Спортивно-оздоровительная работа»
1. Беседа об основных понятиях физического воспитания. 
2. Изготовление лэпбука «Моё здоровье».
Посещение бассейна

	День ГТО
1. Сдача норм ВФСК ГТО.
Тренировка.
	Модуль «Профилактика и безопасность».
День экологии
1. Разговор о здоровье человека и природы.
2. Уборка территории (спортивный полигон и территория школы)
	День русского языка
1. Познавательная игра «Чем велик наш язык?».
Модуль
«Экскурсии и походы»
2. Экскурсия в библиотеку.
Тренировка.



	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Модуль
«Профориентация»
1. Экскурсия в музей 
ПАО «Уралкалий». 
2. Устный журнал
«Профессии моей семьи».
Тренировка.
	Модуль
«Спортивно-оздоровительная работа»
1. Развивающие игры.
2. Городские соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях.
	Модуль
«Культура России».
День березниковского спорта
1. День России. Интерактивное мероприятие «Моя Россия».
2. Встреча с выпускниками-спортсменами (известными в городе людьми).
Тренировка 
	Модуль
«Спортивно-оздоровительная работа»
1. Беседа о правильном питании.
2. Приготовление полезного перекуса.
Тренировка.
	Модуль
«Экскурсии и походы»
1. Семейный туристский поход в Огурдинский бор.
Подведение итогов смены




