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Пояснительная записка

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана

Учебный планМАУДО «Дом детского и юношеского туризма и экскурсий»
на 2026-2027 учебный год разработан в соответствии с нормативными
документами федерального, регионального и муниципального уровней, а также
локальными актами образовательной организации:

- Федеральный закон от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года
№678-р) (далее – Концепция);

- приказ Министерства просвещения России от 03.09.2019 №467 «Об
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного
образования детей» (Целевая модель);

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022
№629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023
№АБ-3935/06 «О методических рекомендациях» (методические рекомендации
по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий
обучения в системе дополнительного образования детей»);

- письмо Министерства образования и науки от 18.11.2015 №09-3242 «О
направлении информации» (методические рекомендации по проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые
программы));

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан-
ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от 22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог
дополнительного образования детей и взрослых» (профстандарт);

- Устав муниципального автономного учреждения дополнительного
образования «Дом детского и юношеского туризма и экскурсий (далее –
учреждение);

- лицензия на право осуществления образовательной деятельности;
- программа развития МАУ ДО «Дом детского и юношеского туризма и

экскурсий» на 2025-2029 годы.



2. Общая характеристика учебного плана
Учебный планМАУДО «Дом детского и юношеского туризма и экскурсий»

является основным документом, регламентирующим организацию
образовательного процесса в учреждении. Он определяет специфику
образовательной организации, содержит перечень реализуемых в учреждении
дополнительных общеразвивающих программ, отражает цели, задачи и
содержание дополнительного образования, учитывает интересы детей и их
родителей (законных представителей).

Цели и задачи образовательного процесса
Цель дополнительного образования: создание условий для саморазвития,

успешной социализации и профессионального самоопределения обучающихся.
Для достижения цели в 2026-2027 учебном году решаются

следующие задачи:
- создание условий для развития образования естественнонаучной и

туристско-краеведческой направленностей;
- создание условий для профессионального самоопределения и творческого

развития обучающихся;
- усиление воспитательного потенциала через обновление программного

обеспечения, развитие детских общественных объединений (Юннаты Первых,
Скаутское движение, «Школа безопасности») клубных форм работы и музейной
педагогики;

- воспитание патриотизма и любви к родине на основе изучения истории
родного края, природы и фауны Верхнекамья;

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного
образа жизни.



Общая структура учебного плана
№ Направленность программ Количество Количество

обучающихся
Количество

часов
Количество

ставок
ДООП учебных

групп
Туристско-краеведческая 6 49 746 172 9,6

1 ДОП «Школа безопасности» 1 6 90 42 2,3
2 ДОП «Введение в туризм» 1 3 50 12 0,7
3 ДОП «Ступени» (скаутинг) 1 4 60 22 1,2
4 ДОП «Юные туристы-

краеведы»
1 8 125 28 1,6

5 ДОП «Моё Верхнекамье» 1 26 400 66 3,7
6 АДОП «Моё Верхнекамье» 1 2 21 2 0,1

Физкультурно-спортивная 4 19 285 82 4,5
7 ДОП «ОФП» 1 5 75 12 0,7
8 ДОП «ОФП. ГТО» 1 6 90 24 1,3
9 ДОП «Спортивный туризм» 1 7 105 38 2,1
10 ДОП «Спортивное

совершенствование»
1 1 15 8 0,4

Естественнонаучная 5 47 854 68 3,7
11 ДОП «Геология и человек» 1 1 15 2 0,1
12 ДОП «Экоразвитум» 1 2 25 4 0,2
13 ДОП «Природное наследие

Верхнекамья»
1 18 360 20 1,1

14 ДОП «В мире животных» 1 20 390 34 1,9
15 АДОП «В мире животных» 1 6 64 8 0,4

Художественная 5 25 393 36 2
16 ДОП «Карусель» 1 5 83 8 0,5
17 АДОП «Карусель» 1 1 12 2 0,1
18 ДОП «Народное искусство

Прикамья»
1 15 253 21 1,1

19 АДОП «Народное искусство
Прикамья»

1 3 30 3 0,2

20 ДОП «Глинодел» 1 1 15 2 0,1
Социально-гуманитарная 1 1 15 2 0,1

21 ДОП «Мир профессий»
(ветеринария)

1 1 15 2 0,1

ИТОГО: 21 141 2293 360 20



3. Описание дополнительных общеразвивающих программ

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
туристско-краеведческой направленности «Введение в туризм»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 2/4 72/144
2 год обучения 4 144
3 год обучения 4 144

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся от 7 до 11 лет. Срок

реализации программы 3 года. Прием детей для обучения по программе
проводится без конкурсного отбора (на основании заявления родителей,
медицинской справки с допуском врача).

2. Программа направлена на знакомство детей с основами туризма и
безопасного пребывания в природной среде, способствует их приобщению в
раннем школьном возрасте к занятиям активным туризмом.

При условии успешного обучения по данной программе и проявленного
интереса обучающиеся могут продолжить занятия по дополнительной
общеразвивающей программе «Спортивный туризм».

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы демонстрации образовательных результатов. Оценка освоения
программы осуществляется в виде промежуточной аттестации (в конце первого
полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного года) в различных
формах (тесты, контрольные задания, конкурсы, походы и др.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
туристско-краеведческой направленности «Школа безопасности»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 4 144
2 год обучения 6 216
3 год обучения 8 288
4 год обучения 8 288
5 год обучения 8 288
6 год обучения 8 288

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся от 10 до 18 лет. Срок

реализации программы 6 лет.
Прием детей для обучения по программе проводится без конкурсного

отбора (на основании заявления родителей, медицинской справки с допуском
врача).

2. Программа направлена на подготовку обучающихся действиям в
условиях ЧС (навыки пожаротушения, первой помощи, транспортировки



пострадавших). В ходе обучения школьники осваивают технику спасательных
работ, выживания в природной среде, проходят специализированную подготовку
по спортивному туризму в дисциплине «дистанция», выполняют нормативы
спортивных разрядов.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, нормативы по ОФП и
специальным дисциплинам в области спасательного дела, соревнования,
походы).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
туристско-краеведческой направленности «Юные туристы-краеведы»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 4 144
2 год обучения 2/4 72/144
3 год обучения 4 144
4 год обучения 3/4 108/144

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся от 10 до 14 лет. Срок

реализации программы – 4 года.
Прием детей для обучения по программе проводится без конкурсного

отбора (на основании заявления родителей).
2. Программа способствует осознанному выбору школьников специфики

занятий в туризме: походы, спортивные соревнования или краеведческие
исследования. Программа включает разностороннюю физическую подготовку и
походную деятельность, участие в конкурсных мероприятиях.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, фестивали,
конкурсы, походы и др.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
туристско-краеведческой направленности «Моё Верхнекамье»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1/2 36/72
2 год обучения 1/2/4 36/72/144
3 год обучения 2/4 72/144
4 год обучения 2/4 72/144



ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 8-12 лет. Срок реализации

программы 4 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей). Предусматривается возможность вступления в объединение на
любом этапе программы.

2. Программа дает возможность школьникам шире познакомиться с родным
краем, глубже понять особенности его богатой истории и культуры, принять
участие в созидательной деятельности, а также развивать свои интеллектуальные
и творческие способности.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, выставки,
фестивали, конкурсы, походы и др.).

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа
туристско-краеведческой направленности «Моё Верхнекамье»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1 36
2 год обучения 1 36
3 год обучения 1 36

ПРИМЕЧАНИЕ:
Адаптированная программа – программа, адаптированная для обучения лиц

с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их
психофизического развития, индивидуальных возможностей и при
необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную
адаптацию указанных лиц.

1. Программа предназначена для обучающихся от 8 до 14 лет. Срок
реализации программы 3 года.

К освоению программы допускаются дети с ОВЗ без предъявления
требований к уровню образования. Прием детей проводится без конкурсного
отбора (на основании заявления родителей). Предусматривается возможность
вступления в объединение на любом этапе программы.

2. Программа адресована обучающимся коррекционных школ с задержкой
психического развития. Содержание программы направлено на расширение
знаний детей об историко-культурном и природном наследии малой родины и
Верхнекамья.

3. Количественный состав группы – 12 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного



года) в различных формах (проверочные задания, викторины, выставки,
фестивали, конкурсы и др.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
туристско-краеведческой направленности «Ступени (скаутинг)»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 4 144
2 год обучения 6 216
3 год обучения 6 216
4 года обучения 6 216

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 11-15 лет. Срок реализации

программы 4 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей). Предусматривается возможность вступления в объединение на
любом этапе программы.

2. Содержание программы предусматривает подготовку скаутов,
включающую знакомство с традициями и законами общественной организации,
участие в коллективных творческих делах, выполнение туристских нормативов,
участие в походах и исполнение должностных обязанностей в скаутском отряде.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, викторины, кроссворды, защита проектов,
нормативы по специальным дисциплинам в области спортивного туризма,
соревнования и т.д.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной направленности «Спортивный туризм»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 2/4 72/144
2 год обучения 4 144
3 год обучения 6 216
4 год обучения 8 288
5 год обучения 8 288
6 год обучения 8 288

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся от 10 до 17 лет. Срок

реализации программы 6 лет.



Прием детей для обучения по программе проводится без конкурсного
отбора (на основании заявления родителей, медицинской справки с допуском
врача).

2. Содержание программы предусматривает приобретение учащимися
знаний и умений по технике и тактике спортивного туризма, ориентирования,
скалолазания, оказания первой помощи, судейской и инструкторской практике,
получение спортивных разрядов и званий.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, нормативы по ОФП и
специальным дисциплинам в области спортивного туризма, соревнования,
походы).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной направленности

«Спортивное совершенствование»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем
программы

1 год обучения 8 288
2 год обучения 8 288
3 год обучения 8 288

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 14-18 лет. Срок

реализации программы 3 года.
Прием детей проводится путем отбора обучающихся, прошедших обучение

по программе «Спортивный туризм», с хорошей физической и специальной
подготовкой, мотивированных на достижение высоких спортивных результатов
(на основании заявления родителей, медицинской справки с допуском врача).

2. Содержание программы предусматривает совершенствование
обучающимися знаний и умений по технике и тактике спортивного туризма,
ориентирования, скалолазания, оказания первой помощи, судейской и
инструкторской практике, получение и повышение спортивных разрядов и
званий.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце учебного года) в
следующих формах (тесты, нормативы по ОФП и специальным дисциплинам в
области спортивного туризма, соревнования).



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной направленности

«Общая физическая подготовка»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 2 72
2 год обучения 4 144
3 год обучения 4 144

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 12-16 лет. Срок реализации

программы 3 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей, медицинской справки с допуском врача).
2. Программа предполагает организацию оздоровительно-познавательной

деятельности средствами лёгкой атлетики, спортивных игр, лыжной подготовки
под руководством педагога воздействие образовательно-воспитательного
процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную среду
ребёнка в непосредственном контакте с действительностью – окружающей
природой и социальной средой.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, нормативы по ОФП (ГТО), соревнования).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной направленности

«Общая физическая подготовка. ГТО»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 2 72
2 год обучения 4 144
3 год обучения 4 144

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 10-15 лет. Срок реализации

программы 3 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей, медицинской справки с допуском врача).
2. Программа направлена на развитие физической культуры и спорта среди

молодежи, помогает школьникам не только стать более здоровыми и активными,
но и мотивирует к сдаче нормативов ГТО.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.



Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, нормативы по ОФП (ГТО), соревнования).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
естественнонаучной направленности

«Геология и человек»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем
программы

1 год обучения 2 72
2 год обучения 2 72
3 год обучения 2 72
4 год обучения 2 72

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 12-17 лет. Срок реализации

программы 4 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей).
2. Программа существенно дополняет базовые школьные дисциплины -

географию, химию, физику. Позволяет обучающимся получить
соответствующее современному уровню целостное представление о Земле, как
о космическом и геологическом теле. В основу программы заложен
краеведческий принцип, что позволяет расширить представления обучающихся
о геологии родного края, его ресурсах, охране и преобразовании природы.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, полевые практики, олимпиады, конкурсы,
походы).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
естественнонаучной направленности «Экоразвитум»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 2/4 72/144
2 год обучения 2/4 72/144

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся от 7 до 15 лет. Срок

реализации программы 2 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей).
2. Содержание программы предусматривает подготовку участников

конкурсов и олимпиад по направлениям эколого-биологического профиля. В



ходе освоения программы обучающиеся овладевают навыками
исследовательской работы, написания учебно-исследовательских работ,
выступлений на конференциях и конкурсах.

3. Количественный состав группы – 5-15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, кроссворды,
диагностические вопросы, защита проектов, участие в конкурсах и т.д.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
естественнонаучной направленности
«Природное наследие Верхнекамья»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1 36
2 год обучения 1/2 36/72
3 год обучения 1/2 36/72
4 год обучения 1/2 36/72

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся от 6 до 12 лет. Срок

реализации программы – 4 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей). Предусматривается возможность вступления в объединение на
любом этапе программы.

2. Программа для младших школьников по ознакомлению с растительным
миром природы родного края, его значением для жизни человека, методами
охраны и использования; обучение по программе способствует
интеллектуальному развитию обучающихся.

3. Количественный состав группы – 15-20 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, кроссворды,
диагностические вопросы, защита проектов, участие в конкурсах и т.д.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
естественнонаучной направленности «В мире животных»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1/2 36/72
2 год обучения 1/2/4 36/72/144
3 год обучения 1/4 36/144
4 год обучения 1/2 36/72



ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 6-10 лет. Срок реализации

программы – 4 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей). Предусматривается возможность вступления в объединение на
любом этапе программы.

2. Программа знакомит детей с миром домашних животных и диких
животных Пермского края, России. Практические занятия в живом уголке
способствуют развитию у детей любви и заботы о животных, расширяют
представления об условиях содержания, повадках и т.д.

3. Количественный состав группы – 15-20 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, кроссворды,
диагностические вопросы, защита проектов и т.д.).

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа естественнонаучной направленности

«В мире животных»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1/2 36/72
2 год обучения 1/2 36/72
3 год обучения 2 36
4 год обучения 2 36

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 6-10 лет. Срок реализации

программы – 4 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей). Предусматривается возможность вступления в объединение на
любом этапе программы.

2. Программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными
возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития,
индивидуальных возможностей, знакомит детей с миром домашних животных
и диких животных Пермского края, России.

Способствует развитию экологической культуры; повышению социальной
адаптации, воспитанию доброжелательности к окружающим людям и к природе,
культуры общения, эмоциональной отзывчивости; формированию мотивов к
конструктивному взаимодействию и сотрудничеству в образовательном
пространстве учреждения.

3. Количественный состав группы – до 14 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации



(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, кроссворды,
диагностические вопросы, защита проектов и т.д.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
художественной направленности
«Народное искусство Прикамья»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1/2/4 36/72/144
2 год обучения 1/2 72
3 год обучения 1/2 72

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 7-15 лет. Срок реализации

программы 3 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей).
2. Программа предусматривает формирование у обучающихся целостного

представления о природе как о живом организме, средствами приобщения к миру
искусства, общечеловеческим и национальным ценностям через художественное
творчество, с опорой на природное наследие Пермского края.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (творческие задания, викторины, кроссворды,
диагностические вопросы, защита проектов, участие в творческих конкурсах и
т.д.).

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа художественной направленности

«Народное искусство Прикамья»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1/2 36/72
2 год обучения 1/2 36/72

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся от 7 до 15 лет. Срок

реализации программы 2 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей).
2. Программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития,
индивидуальных возможностей, знакомит детей с миром искусства,



общечеловеческими и национальными ценностями через художественное
творчество, с опорой на природное наследие Пермского края.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (творческие задания, викторины, кроссворды,
диагностические вопросы, участие в творческих конкурсах и т.д.).

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
художественной направленности «Глинодел»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 2 72
2 год обучения 2 72

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 7-12 лет. Срок реализации

программы 2 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей).
2. Программа направлена на реализацию творческого потенциала каждого

ребёнка через работу с природным материалом, формирование устойчивого
интереса к художественному творчеству и становление активной гражданской
позиции.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце учебного года) в
форме итоговой выставки творческих работ.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
художественной направленности «Карусель»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1 36
2 год обучения 1/2 36/72
3 год обучения 1/2 36/72
4 год обучения 2 72

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 7-12 лет. Срок реализации

программы 4 года.



Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления
родителей). Предусматривается возможность вступления в объединение на
любом этапе программы.

2. Программа была создана в целях популяризации устного народного
творчества и сохранения культурных традиций, памятников истории и культуры,
этнокультурного многообразия, культурной самобытности всех народов и
этнических общностей России, в том числе и Пермского края. Программа
направлена на разностороннее развитие у детей интеллектуальной и творческой
деятельности, включение их в исполнительскую и концертную деятельность.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, выставки,
фестивали, конкурсы).

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа художественной направленности «Карусель»

Год обучения Количество часов
в неделю

Объем программы

1 год обучения 1 36
2 год обучения 1/2 36/72
3 год обучения 1/2 36/72

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 7-12 лет. Срок реализации

программы 3 года.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей). Предусматривается возможность вступления в объединение на
любом этапе программы.

2. Программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными
возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития,
индивидуальных возможностей. Программа создана в целях популяризации
устного народного творчества и сохранения культурных традиций, памятников
истории и культуры, этнокультурного многообразия, культурной самобытности
всех народов и этнических общностей России, в том числе Пермского края.

3. Количественный состав группы – 15 человек.
4. Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, выставки,
фестивали, конкурсы).



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
естественнонаучной направленности

«Мир профессий» (ветеринария)

Год обучения Количество часов в
неделю

Объем программы

1 год обучения 2 ч 72 ч

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Программа предназначена для обучающихся 12-14 лет. Срок реализации

программы 1 год.
Прием детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления

родителей).
2. Содержание программы предусматривает приобретение учащимися

первоначальных знаний и умений области ветеринарного дела, знакомит с
профессией ветеринар.

3. Количественный состав группы – 15-20 человек.
4.Для определения результативности усвоения программы используются

различные формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Оценка освоения программы осуществляется в виде промежуточной аттестации
(в конце первого полугодия) и итоговой аттестации (в конце каждого учебного
года) в различных формах (тесты, контрольные задания, викторины, кроссворды,
диагностические вопросы, защита проектов и т.д.).

4. Режим образовательного процесса
Режим образовательного процесса разработан в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации
режима работы образовательных организаций дополнительного образования
детей (СП 2.4.3648-20), Уставом учреждения и Программой развития на 2025-
2029 годы. Режим направлен на создание наиболее благоприятных условий для
обучения, воспитания, сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

Продолжительность учебного года
Учебный год в учреждении составляет 36 недель и начинается с 1 сентября.

Окончание учебного года регламентируется календарным учебным графиком,
утверждаемым директором учреждения. В течение учебного года в
каникулярные периоды образовательная деятельность не приостанавливается, в
это время реализуются образовательные программы в формате учебных практик,
тренировочных занятий, походов, экскурсий, а также проводятся массовые и
досуговые мероприятия для детей и подростков.

Учебный год структурирован по полугодиям, что позволяет проводить
промежуточную аттестацию обучающихся в середине и в конце учебного года в
соответствии с календарными сроками, определёнными в дополнительных
общеразвивающих программах.

Формы образовательного процесса
Образовательный процесс в учреждении реализуется в следующих

организационных формах.



Учебное занятие – основная форма организации образовательной
деятельности, включающая теоретическую и практическую части. Занятия
проводятся по группам, подгруппам и индивидуально в соответствии с учебным
планом и расписанием.

Практические занятия – форма, направленная на отработку умений и
навыков, предусмотренных программой: тренировки на скалодроме, отработка
приёмов оказания первой помощи, лабораторные и исследовательские работы,
полевые выходы и практикумы.

Массовые мероприятия – форма организации образовательного процесса,
включающая конкурсы, соревнования, фестивали, выставки, конференции,
походы, экскурсии, акции. Данные мероприятия проводятся как для
обучающихся учреждения, так и для школьников города с целью вовлечения их
в систему дополнительного образования, выявления и поддержки одарённых
детей.

Учебно-исследовательская и проектная деятельность – форма, реализуемая
преимущественно в объединениях естественнонаучной, туристско-
краеведческой и социально-гуманитарной направленностей. Обучающиеся под
руководством педагогов выполняют индивидуальные и групповые
исследовательские работы и проекты, представляя их на конференциях и
конкурсах различных уровней.

Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение –
применяются как вспомогательные формы для организации самостоятельной
работы обучающихся, проведения консультаций и отдельных занятий с учётом
образовательных потребностей и возможностей обучающихся.

Экскурсионная и музейная деятельность – форма, реализуемая на базе
геологической и этнографической экспозиций музея учреждения, живого уголка,
а также с использованием ресурсов социальных партнёров (городские музеи,
предприятия, библиотеки).

Продолжительность обучения и этапы обучения
Продолжительность обучения по дополнительным общеразвивающим

программам варьируется от 1 года до 6 лет в зависимости от направленности,
сложности и уровня освоения программы. В 2026-2027 учебном году
реализуются программы со следующими сроками обучения:

1 год обучения – 1 программа;
2 года обучения – 3 программы;
3 года и более – 17 программ.
Образовательный процесс по программам делится на этапы,

соответствующие годам обучения:
1 год обучения (стартовый уровень): предполагает знакомство с основами

деятельности, формирование первичных знаний, умений и навыков, мотивации
к занятиям.

2-3 годы обучения (базовый уровень): направлены на углублённое освоение
содержания программы, развитие устойчивого интереса, формирование
ключевых компетенций.

4-6 годы обучения (продвинутый / углублённый уровень): ориентированы
на совершенствование мастерства, достижение высоких результатов



(спортивные разряды, победы в конкурсах и соревнованиях), профессиональное
самоопределение, подготовку к участию в мероприятиях регионального и
всероссийского уровней.

Программы построены на принципе преемственности, что позволяет
обучающимся последовательно переходить с одного этапа обучения на другой
(например, «Введение в туризм» → «Спортивный туризм»; «В мире животных»
→ «Мир профессий. Ветеринария»).

Численный и возрастной состав учебных групп
Учебные группы формируются с учётом возраста и уровня подготовки

обучающихся, требований реализуемых дополнительных общеразвивающих
программ и санитарных норм.

Возрастной состав обучающихся
В 2026-2027 учебном году учреждение обеспечивает образовательные

услуги для детей в возрасте от 6 до 18 лет.
Наибольшее количество программ ориентировано на возрастную группу

10-15 лет, что свидетельствует о развитой системе для среднего школьного звена,
включая профориентационные модули. Для детей с ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов реализуются адаптированные
дополнительные общеразвивающие программы («Моё Верхнекамье», «В мире
животных», «Карусель», «Народное искусство Прикамья»), которые успешно
социализируют учащихся 6-14 лет.

Численный состав учебных групп определяется в соответствии с СанПиН и
составляет:

- для групповых занятий – от 10 до 15 обучающихся (в зависимости от
направленности программы, этапа обучения и специфики деятельности);

- для занятий по отдельным видам деятельности (спортивный туризм,
скалолазание, исследовательская работа) допускается формирование групп
меньшей наполняемости (6-10 человек).

Сохранение и развитие сети объединений-спутников позволяет обеспечить
доступность дополнительного образования практически по месту жительства и
учёбы обучающихся, особенно это актуально для детей младшего школьного
возраста.

Учебная нагрузка обучающихся
Учебная нагрузка обучающихся устанавливается в соответствии с

дополнительными общеразвивающими программами и учебным планом. Объём
учебной нагрузки регламентируется количеством часов в неделю и в год.

Нагрузка на одну учебную группу составляет от 36 до 288 часов в год (1-8
часов в неделю) в зависимости от этапа обучения, направленности программы и
её специфики:

- программы 1 года обучения: нагрузка, как правило, составляет 1-2 часа в
неделю (36-72 часа в год);

- программы 2-3 годов обучения: нагрузка составляет от 2 до 3-4 часов в
неделю (72-108-144 часа в год);

- программы 4-6 годов обучения (продвинутый уровень): нагрузка может
составлять 4-6 и более часов в неделю (144-216 и более часов в год).



Учебная нагрузка распределяется по дням недели с учётом возрастных
особенностей и санитарных норм, не превышая допустимого объёма. Занятия
проводятся преимущественно во второй половине дня. В выходные и
каникулярные дни организуются учебные практики, походы, соревнования и
массовые мероприятия.

Продолжительность учебной недели: 6 дней (понедельник – суббота).
Время проведения занятий: с 09.00 до 20.00.

Длительность занятий
Длительность одного учебного занятия составляет 40-45 минут в

зависимости от возраста обучающихся и направленности программы.
Для детей дошкольного и младшего школьного возраста (6-10 лет)

длительность занятия не превышает 40 минут. Для обучающихся среднего и
старшего школьного возраста (11-18 лет) длительность занятия составляет 45
минут.

Между занятиями предусмотрен перерыв не менее 10 минут для отдыха
обучающихся, проветривания помещений и организации активного отдыха.

Занятия проводятся согласно расписанию, утверждённому директором
учреждения. Расписание разрабатывается с учётом:

- возрастных и психофизических особенностей обучающихся;
- пожеланий родителей (законных представителей);
- содержания и специфики образовательных программ;
- загруженности учебных кабинетов и оборудования.
С целью обеспечения доступности для всех участников образовательного

процесса расписание занятий размещается на информационных стендах и на
официальном сайте учреждения.

5. Система оценок аттестации обучающихся, формы и порядок её
проведения

Оценка качества освоения обучающимися дополнительных
общеразвивающих программ осуществляется в рамках текущего контроля,
промежуточной и итоговой аттестации.

Основные виды аттестации
Предварительная аттестация: проводится в начале обучения (1 год) для

оценки исходного уровня знаний и способностей.
Промежуточная аттестация: проводится в середине и в конце учебного года

для оценки качества усвоения содержания программы.
Итоговая аттестация: проводится по завершении освоения полного курса

программы.
При всем разнообразии программ педагоги придерживаются единого

понимания системы оценки результатов обучения:
- высокий уровень – воспитанник проявляет ярко выраженные способности

к занятиям, стабильно занимается, выполняет образовательную программу,
принимает участие в соревнованиях, походах, конкурсах, акциях (более 70%
выполнения программы);

- средний уровень – воспитанник проявляет устойчивый интерес к занятиям,
стабильно занимается, выполняет требования образовательной программы (от
50 до70% выполнения программы);



- низкий уровень – воспитанник не проявляет устойчивого интереса к
занятиям, занимается нестабильно и не в полной мере выполняет требования
образовательной программы (менее 50% выполнения программы).

Формы аттестации разнообразны и зависят от специфики программы:
Для спортивно-туристских объединений: сдача нормативов, походы

различных категорий сложности, технические зачёты, соревнования, судейская
практика.

Для краеведческих и естественнонаучных объединений: срез знаний,
участие в экспедициях, конференциях, олимпиадах, викторинах, защита
проектов.

Для творческих объединений: выставки, фестивали, контрольные занятия.
Результаты аттестации фиксируются в журналах учета работы педагога. В

учреждении ведётся реестр одарённых детей, журнал разрядной работы (по
спортивному туризму). Успешно применяется форма квалификационных
книжек (туриста, скаута), позволяющая отслеживать индивидуальный рост и
достижения обучающегося.



Рабочая сетка учебного плана
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Количество учебных групп Количество обучающихся Количество уч. часов
Год обучения 1 2 3 4 5 6 Всего 1 2 3 4 5 6 Всего 1 2 3 4 5 6 Всего

Туристско-краеведческая направленность
1 Школа безопасности ДООП Буторин В.Б. 1 1 1 1 1 1 6 15 15 15 15 15 15 90 4 6 8 8 8 8 42 6 90 42
2 Введение в туризм ДООП Пупырева Е.В. 1 1 2 15 15 30 4 4 8 3 50 12

Котова Е.В. 1 1 20 20 4 4
Вакансия 1 1 4 4 1 4

3 Ступени (скаутинг) ДООП Шейкина Ю.И. 1 1 1 1 4 15 15 15 15 60 4 6 6 6 22 4 60 22
4 Юные туристы-

краеведы
ДООП Изюмцева О.В. 2 2 30 30 8 8 8 125 28

Кудашева Г.В. 1 1 15 15 2 2
Петухова Л.П. 1 1 2 15 15 30 4 4 8
Русских С.О. 2 2 30 30 6 6
Элиашвили Н.Г. 1 1 20 20 4 4

Вакансия 2 2 8 8 2 8
5 Моё Верхнекамье ДООП Семерикова С.А. 5 5 1 1 12 75 80 15 15 185 5 8 2 1 16 26 400 66

Бузунова А.А. 2 2 30 30 4 4
Зайцева Т.Н. 2 2 30 30 8 8
Козырева Н.В. 2 2 30 30 8 8
Кудашева Г.В. 1 1 15 15 2 2
Минх А.Ю. 2 2 30 30 8 8
Сумарокова Е.Ю. 2 1 3 30 20 50 8 4 12
Чикина Ю.В. 2 2 30 30 8 8

Вакансия 1 1 4 4 1 4
6 Моё Верхнекамье АДООП Семерикова С.А. 1 1 2 10 11 21 1 1 2 2 21 2

Физкультурно-спортивная направленность
7 Спортивный туризм ДООП Хворова Т.В. 1 1 1 3 15 15 15 45 4 6 8 18 7 105 38

Пупырева Е.В. 2 1 1 4 30 15 15 60 8 6 6 20
Вакансия 3 1 4 12 6 18 4 18

8 Спортивное
совершенствование

ДООП Хворова Т.В. 1 1 15 15 8 8 1 15 8

9 ОФП ДООП Комелькова Л.В. 2 1 3 30 15 45 4 4 8 5 75 12
Солохина М.Н. 2 2 30 30 4 4

10 ОФП. ГТО ДООП Мальцева С.М. 2 2 30 30 8 8 6 90 24
Моисеенко О.В. 1 1 2 15 15 30 4 4 8
Полякова Г.А. 2 2 30 30 8 8

Естественнонаучная направленность
11 Природное наследие

Верхнекамья
ДООП Мусихина Е.П. 10 3 1 4 18 200 60 20 80 360 11 3 1 5 20 18 360 20

12 Экоразвитум ДООП Мусихина Е.П. 1 1 2 15 10 25 2 2 4 2 25 4
Вакансия 1 1 4 4 1 4



13 Геология и человек ДООП Тимашев А.А. 1 1 15 15 2 2 1 15 2
Вакансия 1 1 4 4 1 4

14 В мире животных ДООП Кнурова Н.В. 2 2 1 2 7 40 40 15 35 130 4 4 2 5 15 20 390 34
Чебыкина И.В. 4 3 2 4 13 80 60 40 80 260 5 4 3 7 19

15 В мире животных АДООП Кнурова Н.В. 1 2 2 1 6 10 22 18 14 64 1 2 3 2 8 6 64 8
Художественная направленность

16 Карусель ДООП Шабалина Н.В. 1 1 1 2 5 15 15 18 35 83 1 2 2 3 8 5 83 8
17 Карусель АДООП Шабалина Н.В. 1 1 12 12 2 2 1 12 2
18 Народное искусство

Прикамья
ДООП Чжу-Ван-Фан

О.В.
6 4 5 15 103 65 85 253 7 7 7 21 15 253 21

19 Народное искусство
Прикамья

АДООП Чжу-Ван-Фан
О.В.

1 2 3 11 19 30 1 2 3 3 30 3

20 Глинодел ДООП Чжу-Ван-Фан
О.В.

1 1 15 15 2 2 1 15 2

Социально-гуманитарная направленность
21 Мир профессий

(ветеринария)
ДООП Кнурова Н.В. 1 1 15 15 2 2 1 15 2

Вакансия
Первая помощь ДООП

1 1 2 2 1 2

ИТОГО 141 2293 360
Вакансия Итого 11 165 44


